
ਕੈਿਨੰਗ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ CO2 ਦ ੇਿਨਕਾਸ ਦ ੇਪ੍ਰਮੁਖੱ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹਨ: 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬਨ ਫੁਟੱਿਪ੍ਰਟੰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਸਿਹਯਗੋ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ
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ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ

ਸਿਹਯੋਗ
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ

 ਿਬਜਲੀ ਗੈਸ ਆਵਾਜਾਈ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ

ਕੀ ਤਸੁ� ਜਾਣਦ ੇਹ?ੋ

ਮ� ਿਸਧਾਰਥ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮ� ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਕਾਰਬਨ 
ਫੁੱਟਿਪ੍ਰੰਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ।ਂ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਮ� 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਓਨਾ ਸਿਹਜ ਨਹ� ਹਾ ਂਿਜੰਨਾ ਮੇਰੀ 
ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਿਵੱਚ। ਮ� ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਮਝ ਸਕੇ। ਮ� ਸਾਰੇ 
ਸਿਭਆਚਾਰਾ ਂਲਈ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਬਾਰੇ 
ਸੰਮਿਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਪੋਸਟਕਾਰਡ ਦਾ ਮ�ਡਿਰਨ 
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਲੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ।



1 ਜਲਵਾਯ ੂਪਿਰਵਰਤਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰੋ

2 ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
ਪੈਦਲ ਚੱਲੋ, ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ ਚਲਾਓ, ਬਸੱ ਫੜ੍ਹੋ

ਅਣਵਰਤੀਆ ਂਬਤੱੀਆ ਂਅਤ ੇਉਪਕਰਨਾ ਂ� ਬਦੰ ਕਰ ਿਦਓ

3 ਸਥਾਨਕ ਉਗਾਏ ਗਏ, ਜਿੈਵਕ ਭੋਜਨ ਖਾਓ

4 ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਘਟਾਓ  

5 ਰੱੁਖ ਲਗਾਓ   
ਭਾਈਚਾਰਕ ਰੱੁਖ ਲਗਾਉਣ ਿਵਚੱ ਕੈਿਨੰਗ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਬਣੋ

6 ਪਲਾਸਿਟਕ ਘਟਾਓ

7 ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਘੱਟ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਬਗੀਚਾ ਲਗਾਓ

8 ਸੋਲਰ ਪਨੈਲ ਲਗਵਾਓ

9 ਮੀਟ ਅਤੇ ਡਅੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਖਪਤ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ

10 ਸਰਗਰਮ ਹਵੋੋ ਅਤੇ ਵੋਟ ਪਾਓ 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰੋ

ਨੈਟ ਮੂਰ ਦੁਆਰਾ "ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰ�ਿਕੰਗ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ" ਦੀ ਇਕ ਿਕਤਾਬ ਲਈ ਡਰਾਅ ਿਵਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚੱ ਤਹੁਾਡ ੇਵਲੱ� 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਇੱਥੇ ਭਜੋੇ

ਜੋ ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਕਾਰਬਨ ਫੱੁਟਿਪ੍ਰਟੰ � ਘੱਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ
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ਘਟਾਉਣ ਲਈ 10 ਕਾਰਵਾਈਆਂ

ਸਾਡ ੇਕਾਰਬਨ ਫੁੱਟਿਪ੍ਰੰਟ ਨੰੂ 
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